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ENDINE GAIANO: IL 
LAGO E LA VALLE DEL 
FREDDO

Sabato 6 Giugno 2026

Ritrovo alle ore 10:00 al Parcheggio in 
Via  San  Remigio,  accanto  al 
Camposanto di Endine Gaiano.
Ritrovo pomeridiano alle Ore 13:20, 
all’Ingresso  della  Riserva  della  Valle 
del  Freddo (Parcheggio  SS  42,  dopo 
Endine Gaiano 2,2 km).
Pranzo al sacco.
Percorso di 8 km. Scarpe idonee per sentieri 
collinari e pantaloni lunghi (per le zecche).
La nostra passeggiata si svolge nel territorio di 
Endine  Gaiano,  comune  bergamasco  che 
ingloba diverse  frazioni.  Diversi  gli  interessi 
ambientali:  dal  Lago  di  Endine  a  quello  di 
Gaiano,  alla  Riserva  della  Valle  del  Freddo, 
oltre alle emergenze storico-architettoniche.
La passeggiata parte dal Camposanto con la 
Chiesa di San Remigio.
Un  percorso  sterrato  ci  porta  ad  un  a  un 
piccolo laghetto: un Incubatoio della FIPS per 
la riproduzione artificiale delle specie ittiche 
autoctone; ci accompagna il Fiume Cherio. Si 
giunge  nella  valle  del  Ferro,  si  supera  la 
Provinciale  e  si  entra  nell’area  lacustre  del 

Lago  di  Gaiano,  davvero  affascinante.  Più 
avanti l’Ingresso della Riserva Naturale della 
Valle  del  Freddo.  Non  ci  dilunghiamo  sul 
particolare  ecosistema,  le  guide  sapranno 
descriverci l’area (servizio gratuito!). La visita 
dura circa 75 minuti con un minimo dislivello 
da affrontare. (bar ristoro a 200 m, probabili 
difficoltà per l’attraversamento della Statale).

Il Lago di Gaiano

La Chiesa di San Remigio

Il Lago di Gaiano e le sue Ninfee

Uno scorcio del Lago di Gaiano

 
Un esemplare di Orchidea sp

 
ll Lago di Gaiano

Il percorso nella Riserva Naturale della Valle  
del Freddo

Il Masso Erratico nella Riserva Naturale della  
Valle del Freddo

Informazioni  e  coordinamento  prima  e 
durante l’uscita: 3389213848 - 3406987249

[Scheda a cura di Gigi Nava con i contributi di  
Anna, Barbara, Lory, Paolo e Pier].
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