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SOLTO COLLINA
con Esmate e 
l’Eremo di San 
Defendente

 

Sabato 2 Maggio 2026.

Ritrovo  alle  Ore  14:30 al 
parcheggio  di  via  San  Rocco  a 
Solto Collina.

Percorso di 6 km con dislivello di 250 m, 2 ore  
circa di cammino.

Solto Collina meriterebbe una visita attenta 
per scoprire la sua antica storia. Visti i nostri 
obiettivi: camminare e osservare, cercheremo 
di soffermarci sugli aspetti rilevanti delle sue 
contrade e dei suoi panorami. Dopo la Torre 
di  Conzanico,  saliremo  al  Sagrato  della 
Parrocchiale dedicata a Santa Maria Assunta e 
della Cappella del Santo Crocifisso; splendido 
il  panorama  sul  Sebino.  La  Via  San 
Defendente,  in  attesa  di  una  pedonale,  ci 
porta ad Esmate con la Parrocchiale e qualche 
avanzo di Fortificazioni. Ci sposteremo fino al 
Camposanto e poi alla Cappella di San Rocco, 

dove la strada lascia spazio ad un bel sentiero. 
Incontreremo una ricostruzione di  un  Poiat, 
struttura per la produzione di carbone dalla 
legna, i Massi Erratici e, infine, l’Eremo di San 
Defendente,  con  fantastico  panorama. 
Scenderemo  dalla  strada  di  ponente  per 
tornare al punto di partenza. Avremo modo di 
osservare  le  imponenti  costruzioni  di  Via 
Castello,  risultato di  diverse ristrutturazioni. 
Un  ultimo  sforzo  per  arrivare  ai  borghi  di 
Sconico, con la Chiesa di San Rocco, e di Dosso 
con un’importante Casatorre.

L’itinerario da OSM

La Parrocchiale di Santa Maria Assunta

La Parrocchiale di Solto Collina

La Cappella del Santo Crocifisso

Panorama dal sagrato della Parrocchiale

Il Masso Erratico lungo il sentiero

Il Poiat

Panorama dall’Eremo di San Defendente



La Chiesa di San Defendente

Panorama con il Monte Trenta Passi

Panorama con Solto Collina

La Chiesa di San Defendente

Strutture del Castello

Il Castello

Stemma Araldico al Castello

Il Borgo di Dosso con la Casatorre

Mappa di Solto Collina

informazioni  e  coordinamento  prima  e 
durante l’uscita: 3389213848 - 3406987249

[Scheda  a  cura  di  Gianluigi  Nava  con  i  
contributi di Paolo, Pier, Barbara e Anna]
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